
1 
 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 
образования 

«Сфера творчества» 
 
 
 
 

 
           
 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о режиме занятий обучающихся  
муниципального бюджетного образовательного учреждения  

дополнительного образования  
«Сфера творчества» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

г. Тосно 
2024 

 

РАССМОТРЕНО И ПРИНЯТО 
на Педагогическом совете МБОУ ДО 
«Сфера творчества» 
Протокол № 5 от 28.06.2024 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом директора МБОУ ДО 
«Сфера творчества» 
от 28.06.2024 № 50 
____________ И.А. Соловьев 
 



2 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся в 
муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного 
образования детей «Сфера творчества» (далее – МБОУ ДО «Сфера 
творчества») и регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 
продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 
периодичность продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения 
являются следующие документы: 

• Конвенция ООН о правах ребёнка, Декларация прав ребёнка; 
• Конституция Российской Федерации; 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 
• Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 2827 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ» 

• Устав МБОУ ДО «Сфера творчества»; 
• Годовой календарный учебный график МБОУ ДО «Сфера 

творчества»; 
• Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

1.3. Единицей измерения учебного времени и основной формой 
организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное 
занятие. Режим занятий обучающихся МБОУ ДО «Сфера творчества» 
действует в течение учебного года согласно расписанию занятий. 
       1.4. Расписание занятий составляется администрацией МБОУ ДО «Сфера 
творчества» для создания наиболее благоприятного режима занятий детей по 
предоставлению педагогами дополнительного образования с учетом 
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пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 
детей, санитарно-эпидемиологических требований к учреждению 
дополнительного образования детей и утверждается приказом директора. 
       1.5. Педагог имеет право однократно перенести занятия по времени или 
по дням недели в связи с проводимыми конкурсами или другими 
мероприятиями на основании письменного заявления, без внесения 
изменений в утвержденное расписание. 
      1.6. Педагог имеет право вносить изменения в расписание объединений в 
течение года на основании письменного заявления, по приказу директора о 
внесении изменений в утвержденное расписание. 
      1.7. Между занятиями в общеобразовательном учреждении (независимо 
от обучения) и посещением учреждения дополнительного образования детей 
должен быть перерыв для отдыха не менее одного часа. 
     1.8. Численный состав объединений, продолжительность учебного занятия 
определяется в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами, 
образовательными программами и возрастными особенностями 
обучающихся:  

- численность обучающихся в группах первого года обучения 
составляет 10-15 человек, второго года обучения – 8-12 человек, третьего и 
более - 6-10 человек. При введении ограничений в связи с 
эпидемиологическими мероприятиями и изменением санитарных норм 
возможно деление группы на подгруппы по 5- 8 человек. 

 
2. Цели и задачи 

 
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами и законами Российской Федерации в 
области образования. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение. 
 

3.Режим занятий обучающихся 
 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется годовым 
календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 
организации учебно-воспитательной работы в МБОУ ДО «Сфера творчества» 
является учебное занятие. 
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3.3. Учебные занятия основного состава обучающихся ведутся 
непосредственно в МБОУ ДО «Сфера творчества», дополнительные 
образовательные программы, с использованием сетевой формы обучения 
реализуются на площадках общеобразовательных организаций Тосненского 
района. 

3.4. Учебный год начинается с 01 сентября. В случае необходимости 
комплектования групп занятия объединений первого года обучения могут 
начаться с 10 сентября.  Если первый учебный день приходится на выходной 
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним 
рабочий день. 

3.5. Окончание учебного года — 31 августа. Сроки летних каникул – 3 
месяца, по желанию обучающихся (родителей, законных представителей) в 
июне обучающиеся могут проходить интенсивную практику. 

3.3.1. Обучение по общеобразовательной программе заканчивается в 
соответствии с учебно-тематическим планом и календарным учебным 
графиком, в связи с болезнью, внеплановым или учебным отпуском педагога 
дополнительного образования при отсутствии замены учебных занятий 
другими педагогическими работниками в календарный учебный график 
вносятся изменения по срокам реализации дополнительной 
общеобразовательной программы. 

3.3.2. Занятия в объединениях проводятся по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам различной 
направленности (технической, социально-гуманитарной, физкультурно-
спортивной, естественнонаучной, художественной, туристско-краеведческой) 

3.6. Продолжительность учебной недели – 6 дней. Выходные дни – 
воскресенье и нерабочие праздничные дни, установленные 
законодательством РФ. В воскресные и праздничные дни в Учреждении 
могут проводиться конкурсы, фестивали, досуговые мероприятия, если 
внесены в план воспитательной работы. 

3.6.1. Время проведения занятий – с 9.00-20.00 часов. 
        3.7. Продолжительность учебного занятия соответствует количеству 
академических часов по дополнительной общеобразовательной программе и 
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 
особенностей обучающихся, допустимой нагрузки обучающихся с учетом 
санитарных норм и правил:  

-  для дошкольников: 1 академический час - 15-30 минут; 
   -  для средних и старших обучающихся: 1 академический час - 45-60 

минут. 
3.8. Занятия могут проходить как со всем составом объединения, так и по 
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подгруппам. В ряде объединений могут проводиться сводные групповые 
занятия, не зависимо от года обучения, но в соответствии с учебным планом 
образовательной программы. Возможна реализация содержания программы с 
использованием дистанционных образовательных технологий и электронного 
обучения. 

3.9. Изменение режима работы МБОУ ДО «Сфера творчества» 
определяется приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми 
документами в случаях объявления карантина, приостановления 
образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 
воздуха и др. 
 

4. Режим занятий в каникулярное время 
 
4.1. Учреждение организует работу в течение всего учебного года. В 
каникулярное время допускается работа с переменным составом 
обучающихся, перенос занятий, выезды на мероприятия. 
4.2. Во время каникул образовательный процесс может продолжаться с 
детьми городских лагерей, могут организовываться выезды творческих 
объединений на базы загородных лагерей, на конкурсы и соревнования, как с 
постоянным, так и с переменным составом обучающихся. 
4.3. В каникулярное время занятия допускается изменение форм и места 
проведения занятий с разрешения администрации МБОУ ДО «Сфера 
творчества». 
 

5. Ведение документации 
 

4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется 
педагогами дополнительного образования в журнале учета работы педагога 
дополнительного образования.  

 
 


